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Fruttamara: avocado e mandorle

Avocado. ’avocado ¢ un frutto sano, con ottime
proprieta nutritive e pure molto versatile in cucina,
puo essere usato in moltissime ricette, anche vegane.
Il messaggio ¢ stato cosi recepito che negli Stati Uniti
il consumo di avocado ha conosciuto un vero
e proprio boom, solo negli
ultimi vent’anni il
consumo ¢
pit che
triplicato.
Gli
avocado
destinati
agli Usa
arrivano da
alcuni Stati occidentali
del Messico, in particolare dal

Michoacan, dove I'avocado si

produce e consuma da millenni.

Ma un conto ¢ la produzione locale,
un altro ¢ quella industriale. Per
soddisfare la domanda, in Messico

non si va tanto per il sottile; nei cucuzzoli

delle alture arrivano i camion con scorte armate,
poi tutto brucia e quando il fuoco si ¢ spento i camion
tornano e piantano gli alberi di avocado al posto delle
conifere e delle querce. Storia non troppo diversa
dagli allevamenti e dalla soia in Amazzonia e dalle
palme nel Borneo. Tutto illegale, ma se qualcuno
protesta viene dapprima minacciato e poi fatto fuori.
Non solo inefficienza e corruzione, nel gioco sono
entrate anche le gang criminali. Come se non bastasse,
gli alberi di avocado hanno bisogno di tantissima
acqua (un avocado ne richiede come 14 pini) e i nuovi
coltivatori la prendono dove la trovano, pazienza se
gli agricoltori tradizionali restano a secco. Un disastro.
E naturalmente Del Monte e company hanno tutti
le mani pulite, non sono mica loro a coltivare gli
avocado, loro si limitano a distribuirli nelle maggiori
catene americane e partecipano pure a
programmi di rimboschimento... ma che
bravi. Ora lo sapete anche voi.

Mandorle. Molte aree del globo

si stanno inaridendo e fra queste
alcuni Stati dell’'ovest degli Stati
Uniti, dove ¢ in corso la peggiore
siccita da oltre 1.000 anni. Quasi

il 90% dell’'acqua consumata da
quelle parti se ne va per usi agricoli.
Emblematico il caso della California, uno
degli Stati piu colpiti, nonché maggior
produttore mondiale di mandorle. Ebbene

Rispondi alle seguenti definizioni utilizzando le sole
lettere dell’espressione AVOCADO E MANDORLE.
Le iniziali delle soluzioni e le relative lunghezze sono date.
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coltivare mandorle richiede tantissima
acqua, ¢ stato calcolato che ogni
singola mandorla richiede
ben 12 litri di acqua! Ma
¢ proprio il tipo giusto
di coltivazioni quando il
Grande Lago Salato in Utah
si ¢ ritirato per 2/3 ¢ il fiume
Colorado, vitale per tutto il
Sud-Ovest, ¢ ai suoi minimi?
Intanto ricordiamolo anche
noi, se mangiamo 5 mandorle
assieme a un aperitivo, abbiamo
consumato 60 litri di acqua!



