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Crucispirale

Rispondi alle de� nizioni orizzontali lungo le righe.
Rispondi poi alle de� nizioni a spirale seguendo la direzione 
indicata dalla freccia e partendo dalla lettera evidenziata; 
le iniziali di questa tipologia di risposte sono date.
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ORIZZONTALI: 
1. I clienti del libraio - Fan-
no da argine al � ume - 2.
La Grandi cantante - Grossi 
aerei antincendio - 3. Dispo-
sitivo di scoppio - Il saluto 
dei gladiatori - 4. Tornacon-
to personale - Fa parte del 
full - 5. Dà il via ai corrido-
ri - L’età della Luna al primo 
gennaio - 6. Vedi foto
- Una Manuela attrice 
di � ction - 7. Sdegnoso 
e orgoglioso - Lo è chi 
non si decide - 8. Si man-
giano con il tè - Faceva 
le veci dell’imperatore 
a Ravenna - 9. L’Orsa 
con la Stella Polare - 
Il biologo che debellò 
la rabbia - 10. Quel-
lo del Reno ispirò 
Wagner - Forma fa-
mose cascate - Il ver-
so del corvo - 11. Lo 
stato del prete - Una 
noce ricca di calorie - 
12. Calunniatori, dif-
famatori - Le nozioni di base 
- 13. Conosciuti da tutti - 
Fette di pane imburrate.

A SPIRALE: 
È dovere dell’interrogato - Lo 
indossa il monaco - Le ori-
ginano le zagare - Sali usati 
come fertilizzante - Circolari, 
sferiche - Modesto ristorante 
- Un profeta minore - Diritti 
e pungenti - Il centro man-
tovano del Lodovico compo-
sitore del ’500 - La sua car-

rozza si trasformava in 
zucca - La fa il sarcasti-
co - Impegna gli atleti - 
Si pulisce rivoltandola - 
Carte di riconoscimento 
- Il capoluogo della 

Sabina - L’autrice de Il 
castigo - Trattate con 
particolare ossequio 
- Domata con la for-
za - Una celebre Evita 
- Tirato con bruschi 
scossoni - Lo sposo 
della regina Ginevra 

- Le an-
nodava 
Giuliet-

ta - Lo è l’acqua 
che si può bere - Traccia-
no sempre circoli perfetti - 
Si trae dai passatempi.
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L’angolo del Mensa
Il quiz del Mensa 
di questo numero 
è una ciambella.
Se ti piacciono 
i nostri quiz, 
seguici sui social! 
Ogni settimana 
pubblicheremo dei 
“QIz” con più livelli 
di dif� coltà adatti a tutti.

LA SERIE
Osserva i tetramini: quale 
numero deve essere inserito al 
posto del punto interrogativo?

LA CIAMBELLA
Nello schema si devono inserire 
i numeri da 1 a 7 rispettando le 
seguenti regole:
•  in ogni riga e in ogni colonna 

devono trovar posto tutti i 
numeri da 1 a 7;

•  nell’area più scura, se e solo se 
tra due caselle è presente un 
pallino, i numeri nelle caselle 
sono consecutivi;

•  nell’area chiara i pallini non 
sono presenti neanche se i 
numeri sono consecutivi;

•  nell’area chiara i numeri 
indicano la somma dei valori 
delle celle adiacenti.
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Rispondi alle seguenti de� nizioni utilizzando le sole 
lettere dell’espressione AVOCADO E MANDORLE.
Le iniziali delle soluzioni e le relative lunghezze sono date.

Anagrammando

Avocado. L’avocado è un frutto sano, con ottime 
proprietà nutritive e pure molto versatile in cucina, 
può essere usato in moltissime ricette, anche vegane. 
Il messaggio è stato così recepito che negli Stati Uniti 

il consumo di avocado ha conosciuto un vero 
e proprio boom, solo negli 

ultimi vent’anni il 
consumo è 

più che 
triplicato. 
Gli 
avocado 

destinati 
agli Usa 

arrivano da 
alcuni Stati occidentali 

del Messico, in particolare dal 
Michoacán, dove l’avocado si 
produce e consuma da millenni. 
Ma un conto è la produzione locale, 

un altro è quella industriale. Per 
soddisfare la domanda, in Messico 

non si va tanto per il sottile; nei cucuzzoli 
delle alture arrivano i camion con scorte armate, 

poi tutto brucia e quando il fuoco si è spento i camion 
tornano e piantano gli alberi di avocado al posto delle 
conifere e delle querce. Storia non troppo diversa 
dagli allevamenti e dalla soia in Amazzonia e dalle 
palme nel Borneo. Tutto illegale, ma se qualcuno 
protesta viene dapprima minacciato e poi fatto fuori. 
Non solo inef� cienza e corruzione, nel gioco sono 
entrate anche le gang criminali. Come se non bastasse, 
gli alberi di avocado hanno bisogno di tantissima 
acqua (un avocado ne richiede come 14 pini) e i nuovi 
coltivatori la prendono dove la trovano, pazienza se 
gli agricoltori tradizionali restano a secco. Un disastro. 
E naturalmente Del Monte e company hanno tutti 
le mani pulite, non sono mica loro a coltivare gli 
avocado, loro si limitano a distribuirli nelle maggiori 
catene americane e partecipano pure a 
programmi di rimboschimento… ma che 
bravi. Ora lo sapete anche voi.

Mandorle. Molte aree del globo 
si stanno inaridendo e fra queste 
alcuni Stati dell’ovest degli Stati 
Uniti, dove è in corso la peggiore 
siccità da oltre 1.000 anni. Quasi 
il 90% dell’acqua consumata da 
quelle parti se ne va per usi agricoli. 
Emblematico il caso della California, uno 
degli Stati più colpiti, nonché maggior 
produttore mondiale di mandorle. Ebbene 
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Fruttamara: avocado e mandorle
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Pregiato vino veronese A _ _ _ _ _ _

Una pista per ciclisti V _ _ _ _ _ _ _ _

Improprio nome dei Paesi Bassi O _ _ _ _ _

La festa mariana del 2 febbraio C _ _ _ _ _ _ _ _

La ronzante casa delle api A _ _ _ _ _ _

Una comoda sedia da terrazzo D _ _ _ _ _ _

Un deputato di Montecitorio O _ _ _ _ _ _ _ _

Fu sepolta con Pompei E _ _ _ _ _ _ _

James che fu 5° Presidente Usa M _ _ _ _ _

Il padrone della Pimpa A _ _ _ _ _ _

Il cetaceo dal tipico dente N _ _ _ _ _ _

Sinonimo di chiedere D _ _ _ _ _ _ _ _

Quello “furioso” è dell’Ariosto O _ _ _ _ _ _

Lamentela, rimostranza R _ _ _ _ _ _

Trattoria con alloggio L _ _ _ _ _ _

Il mitologico re dei venti E _ _ _

coltivare mandorle richiede tantissima 
acqua, è stato calcolato che ogni 

singola mandorla richiede 
ben 12 litri di acqua! Ma 
è proprio il tipo giusto 
di coltivazioni quando il 
Grande Lago Salato in Utah 

si è ritirato per 2/3 e il � ume 
Colorado, vitale per tutto il 
Sud-Ovest, è ai suoi minimi? 

Intanto ricordiamolo anche 
noi, se mangiamo 5 mandorle 

assieme a un aperitivo, abbiamo 
consumato 60 litri di acqua!

Antropocene


